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جدول غسول الانف بعد الأسبوع الاول من العملية

عدد مرات الغسول في اليوم الواحد الأسبوع
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مره كل أسبوع ويمكن الاستغناء عن الغسول ان رغبت +٦

http://bit.ly/ghasool : رابط فيديو توضيحي لكيفيه غسول الانف


