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ما هو التهاب الجيوب الأنفية؟
التهاب الجيوب الأنفية هو نتيجة للالتهابات أو العدوي المستمرة للسطح المبطن للجيوب الأنفية.  يؤدي هذا لظهور

واحد أو أكثر من الأعراض الآتية : إرهاق مزمن ، ألم في الوجه ، حاسة شم ضعيفة ، تورم في الوجه ، انسداد فتحة
الأنف ، رشح أو إفراط  في إفراز المخاط.  إذا لم يتم العلاج فأنه قد أثبت أن هذه الحالة تسوء تدريجيا مما يؤدي الي

.تدهور مستوي المعيشة

كيف يحدث المرض؟
تؤدي عدة عوامل لحدوث هذة الحالة و تتضمن الأتي: تغيرات تشريحية في أو حول الجيوب الأنفية، عدوي فيروسية أو

.بكتيرية، مسببات للحساسية في البيئة المحيطة، العامل الوراثي و وجود فطريات في الجيوب الأنفية

كيف يتم العلاج؟  
بسبب وجود عدة عوامل مسببة للمرض يتطلب العلاج كلا من وصفات الدواء و التدخل الجراحي للعلاج. ولا يمكن

العلاج إعتمادا علي الدواء فقط بدون التدخل الجراحي في معظم الحالات و ذلك للأسباب التي سبق ذكرها. تتضمن
هذة الأدوية مضادات حيوية ، محلول غسول الانف، رذاذ للأنف يحتوي علي مادة الستيرويد ، مضاد للإحتقان ، مضاد

.للهستامين
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