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استبيان جوده الحياة  لمريض التهابات الجيوب الانفيه (باللغه الانجليزيه)  يركز على قائمة من الأعراض الاجتماعية  و
النفسيه لالتهاب الجيوب الأنفية  الخاص بك خلال فتره اسبوعين قبل اخذ الاستبيان. يتكون من ٢٢ سؤال ويتم الاجابه
باختيار واحد من ست خيارات متاحه. كل اختيار يعبر عن درجه تاثير على جوده الحياه من ٠-٥. لا توجد اجابات
صحيحة أو خاطئة. ومع ذلك، ينصح  المرضى الذين يسجلون ١٠ نقاط  او اكثرمن اصل  ١١٠ نقطه بمراجعه الطبيب
المختص وكذلك ينصح باستخدامها كقاعده اوليه تعبر عن مدى سوء حاله المريض ما قبل العلاج ويتم الرجوع لها بعده
العلاج الطبي او الجراحي او كلاهما للمقارنه ومتابعه التحسن بالنسبه لمعطيات المريض
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